
Liebe Gemeindemitglieder mit Fahrrad,  

 

➔ Am Samstag:  

Unsere „Tour de Trizonesien Nummer 2“! Eine alle 12 Kirchen  
verbindende Fahrradtour: Mit konventionellem Fahrrad oder E-Bike,  
auch in Etappen. Von 9.30 bis 20.00 Uhr. Dabei-Sein ist alles!  
 
Uhrzeiten und Streckenverlauf:  
Treffen Wohldenberg 9.00 Uhr, frohe Abfahrt 9.30 – Baddeckenstedt 10.15  – Grasdorf 10.45 – Sottrum 11.15 – Söder 11.50 – Lamspringe 
13.30 – Kreiensen 15.00 – Bad Gandersheim 16.00 – Bilderlahe 17.00 – Seesen 17.30 - Bockenem 18.30 – 19.30 – Klause Nienhagen.  
Froher Abschluss bei Pizza und Kaltgetränken, Abholung der Erschöpften, Verpflegung der Verletzten (ganz genauer Zeit- und Streckenplan  
 ab sofort auf www.wohldenberg.de und auf der Rückseite).  
 

Keine Sorge!  

Die Streckenführung ist auf untrainierte  
Personen angepasst. Sie können an Ihrer 
Heimatkirche dazustoßen oder an jedem anderen 
Punkt und dann eine zu Ihrer Kondition passende 
Strecke mitfahren, oder Sie laden die Batterien des 
E-Bikes voll auf und versuchen die *ganze* Tour.  
 

Wer zu träge ist oder kein Fahrrad zur Verfügung 
hat, sei einfach zum Gesicht-Zeigen und Begrüßen 
an seinen/ihren jeweiligen Kirchort eingeladen. 
Updates über den Ort der Gruppe oder Verspä-
tungen kommen per WhatsApp und Instagram.   
 

Für Erfrischung und Pausen ist an den jeweiligen 
Kirchen und Gemeinde-häusern gesorgt; eine Jause 
gibt’s in Lamspringe. An jeder Kirche gibt’s einen 5-
Minuten-Impuls und den Segen für die jeweils 
nächste Etappe.  
 

Der Endpunkt liegt in der Klause Nienhagen im 
Pilgerhaus. Dort gibt’s Pizza und Kaltgetränke zum 
Abschluss.  
 
 
 
 
 
 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Ansprechpartner: Stefan Woronka und Stefan Lampe,  
                                                                                                                                             Telefon 0179 699 8787  

http://www.wohldenberg.de/


 
 
Streckenverlauf (draufklicken, um Näheres zu erfahren):  

 
Wohldenberg - Baddeckenstedt: 
https://www.komoot.com/de-de/tour/1260239030?share_token=aFlzV1cXUSUdXThOk6eJPlxLJbKIs5Uv8eFMKi4P8Gx6jWeeWz&ref=wtd  
 
Baddeckenstedt - Grasdorf 
https://www.komoot.com/de-de/tour/1260242125?share_token=aDUWYtmczCKd5WEhpDngrSZiW28I415RTBgxgvv2jMKqqgCyoq&ref=wtd  
 
Grasdorf - Sottrum 
https://www.komoot.com/de-de/tour/1260245166?share_token=aPKz98ZCJmZZhR3P3A1p3Dom8P9niWpdfAGP7vjyFono019U0A&ref=wtd  
 
Sottrum - Söder 
https://www.komoot.com/de-de/tour/1260247214?share_token=a7gBTkHHr4NnWyTvyP0MNVN3EDsbSNui9LseiqYAIr2Z3QVD0o&ref=wtd  
 
Söder - Lamspringe 
https://www.komoot.com/de-de/tour/1260249187?share_token=aOBnmHK7RK6BHjr1W0mMajclRuV1OtswgynmTZ8EcEPXlB8VUd&ref=wtd  
 
Lamspringe - Kreiensen 
https://www.komoot.com/de-de/tour/1260252060?share_token=aZM3v2aR9cWV2LtHq4HKnEW1odB5c6p8CibbBuOLd5lerlKydV&ref=wtd 
 
Kreiensen - Bad Gandersheim 
https://www.komoot.com/de-de/tour/1260254925?share_token=aFUMmX2cxx9ACdCbZ18m3PXdJFzdUdIul2cQQ8mji8zgNkgxIo&ref=wtd  
 
Bad Gandersheim - Bilderlade 
https://www.komoot.com/de-de/tour/1260257198?share_token=aszsKVqcNWLZYfxdrQf8iutQlzX1ocChpnQnju54G982LhMBTc&ref=wtd  
 
Bilderlade - Seesen 
https://www.komoot.com/de-de/tour/1260258753?share_token=a32CmTBesJISzmmTFuKT6R8UNz09v9POrKJtOQq2fER5FAN5su&ref=wtd  
 
Seesen - Bockenem 
https://www.komoot.com/de-de/tour/1260260372?share_token=aTwbXdFJ6gCS1lx1oa4piU5NS300qoWMK7tRieXtNmy57gLHjR&ref=wtd 
 
Bockenem - Nienhagen 
https://www.komoot.com/de-de/tour/1260261609?share_token=aVtzUA42Ib1EWCzoGNLfkiVWzwVp91e78COdfPLNXijyX2Me2o&ref=wtd  
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