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Liebe Gemeindemitglieder, 
 

ein Mann, der seinen Bekannten lange nicht gesehen 

hatte, begrüßte ihn mit den Worten „Sie haben sich gar 

nicht verändert.“ „Oh“, sagte dieser und erbleichte.  
 

Die Reaktion des Bekannten in Bertold Brechts  

Geschichte ist untypisch. Normalerweise gilt ein  

solcher Satz als Kompliment. Doch wer wollte  

ernsthaft behaupten, er bräuchte nicht Zeiten des  

Umdenkens, der Umkehr, der Veränderung?  

Der Pittsburgher Künstler Keith Haring hat 1986 diese herrliche Darstellung geschaffen,  

auf der sich jemand mit erkennbarerer Mühe wie aus einer russischen Matroschka-Puppe 

oder aus einer alten Haut herausschält. Ich nutze das Bild als wiederkehrendes „Fastenzeit-

Logo“. Die sieben Wochen vor Ostern bieten uns eine spirituelle Möglichkeit zur Häutung,  

zum Verschlanken, zur Neubesinnung und Richtungsänderung. Die nicht zu unserer  

eigentlichen inneren Person gehörenden, aber uns dennoch allüberall umgebenden und  

einzwängenden Hüllen abschütteln und aussteigen! 40 Tage lang auf das verzichten,  

wovon man vielleicht schon abhängig ist oder es noch werden könnte!    

 

Weil gute Traditionen gepflegt  

werden wollen, wird ab dem  

Aschermittwoch auch wieder unser  

altbekannter „Fastenzeit-Container“  

vor der Wohldenberger Kirche stehen: 

Als Hingucker und Mahnmal zum  

inneren Platz-Schaffen und Neu-Werden. 
 

Ein fröhliches Karnevalswochenende  

und am Mittwoch einen guten Einstieg  

in die Fastenzeit! 

 



 

Anleitung zum Unglücklichsein:  
 

Sei ernst. 
Lächle niemals. 
Ordne dich unter. 
Tu das, was alle tun. 
Glaube an den Zufall. 
Setze dich unter Druck. 
Ärgere dich, so oft es nur geht. 
Traue dir selbst nichts Großes zu. 
Tue Dinge, um anderen zu gefallen. 
Denke, dass du nichts ändern kannst. 
Setze dir Ziele, die nicht deine eigenen sind. 
Höre auf deinen Verstand, nicht auf dein Herz. 
Lege Wert darauf, was andere über dich denken. 
Hab schlechte Gedanken, vor allem über dich selbst. 
Denke, dass du in deinem Leben alles erreichen musst. 
Suche die Anerkennung von anderen, damit du jemand bist. 
Suche den Sinn des Lebens in Geld, Spaß, Partys oder Beziehungen. 
Lass dir von anderen, insbesondere von Staat und Medien, Angst machen. 
Bilde dir ein, dass andere schlecht über dich denken und Dinge mit Absicht tun. 
Bleibe in der Illusion, dass du dein Kopf und dein Körper bist. Ignoriere deine Seele. 
 

                                                                           Hier finden Sie stets den aktualisierten Rest der bereits laufenden Woche…  

 



 

  

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

„Hinschauen“ in der Fastenzeit? –  
  in unserer WhatsApp-Gruppe! 
 

Eine Fastenzeitaktion vom Wohldenberg. Hier wird  
ab Aschermittwoch mehrmals wöchentlich ein "Hingucker"  
geteilt zum Betrachten und Weiterdenken. Ohne große Worte.  
Niedrigschwellig. Und ohne Kommentar-Funktion, damit es  
nicht ausufert. Wer mitmachen möchte: Herzlich gern.  
Anmeldung durch eine WhatsApp-Nachricht an  
Pfarrer Lampe, 0179 699 8787. 



 

 

        Kath. Kinderkirche  
im Pfarrheim St. Clemens Bockenem 

 

Wir laden ganz herzlich ein zur Kath.  
Kinderkirche am Samstag, den 17.02.2024 
um 10:00 Uhr. Wir freuen uns auf viele Kin-
der, Eltern und Großeltern. Wie die Male 
zuvor sind wir im Pfarrheim in Bockenem 
(Am Alten Friedhof 6, Bockenem) und in 
der St. Clemens-Kirche. Dieses Mal wird es 

ein Überraschungsthema sein. Wie gewohnt wollen wir auch zu diesem Thema singen, basteln und eine Geschichte 
hören. Für die Pause sind vorbereitet: Kaffee, Wasser, Saft und ein kleiner Snack für alle. Wer dabei sein möchte, 
sende bitte eine Mail an: anmelden@kinder-erleben-kirche.de. Weitere Infos und Termine unter www.kinder-erleben-
kirche.de. Kerstin Jürgens für das Kinderkirchenteam 
_____________________________________________________________________________________________ 

 

 

Verstorben sind aus unseren Gemeinden: 
- Frau Anna Janson aus Lamspringe im Alter von 84 Jahren; 
  Beisetzungstermin 23.2. um 11 Uhr in Lamspringe (mk) 
- Herr Norbert Hornig aus Seesen im Alter von 87 Jahren; 
  das Requiem ist am 16.02. um 12 Uhr in der Seesener Kirche,  
  anschl. Beisetzung. (sl)  
- Frau Yvonne Hanelt aus Seesen im Alter von 41 Jahren; 
  Beisetzung am 8.3. um 13 Uhr in Seesen (sl).  
- Frau Helga Markgräfe aus Lamspringe im Alter von 87 Jahren; 
  die Beisetzung ist am 12.02. um 13.00 Uhr in Lamspringe.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
   
 
 
 
 
   
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Voranzeige:  
Freitag, 8.3. im St.-Michaelshaus  

im schönen Bad Gandersheim 
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