
Nr. 8 / 2023 – 23. Februar bis 5. März 2023 

 

Liebe Gemeindemitglieder,  
 

am Aschermittwoch haben die  

besonderen 40 Tage vor Ostern  

begonnen. Es war sehr schön, am  

gestrigen Abend so vielen von Ihnen  

im Aschenkreuzgottesdienst zu begegnen!   

 

Auf der nördlichen Erdhalbkugel  

fällt die Fastenzeit immer mit dem  

Frühling zusammen und – zumindest  

ist das bei mir selber so – mit dem sich  

verlässlich in meinem Innern meldenden  

Impuls zum Frühjahrsputz, Ärmelhoch-

krempeln und Großreinemachen.   

 

Äußeres Aufräumen ist dabei nur das eine.  

Das innere Aufräumen: ein „Frühjahrsputz 

für die Seele“, ist viel wesentlicher und  

wohl auch schwieriger. Mir hilft es aber, 

mit dem Äußeren zu beginnen. Entsorgen 

kann eine sehr gute Form des Betens sein!  

                                                             

                           Sehr herzlich:  
 
                     
 

 

 

 

Frühjahrsputz: 

Das Sofa verlassen  
Die Trägheit wegräumen  
Gedanken ausschütteln  
 
Zerbrochene Gefühle ausmisten  
Die Ansprüche entrümpeln  
Verblasste Träume einfärben  
 

Verlorene Freude wieder finden  
Lächeln neu lackieren  
Den Antrieb umtopfen 
 
Das Ende zum Anfang kehren  
Alles gegen den Strich bürsten  
Die Zukunft reinwaschen  
 

Alte Rituale einmotten  
Mein inneres Menschlein  
entstauben 
 
Neue Worte suchen.  
 
                (Hermine Geissler)

 



         
 

                                                                              Hier finden Sie stets den aktualisierten Rest der bereits laufenden Woche…  

 

 

 



 

  
______________________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Caritas-Außenstelle im katholischen Pfarrhaus 

Stiftsfreiheit 7, 37581  Bad Gandersheim 

 

Ab dem 09.03.23 ist die ZISS Selbsthilfekontaktstelle mit einer neuen  

Außenstelle im katholischen Pfarrbüro in Bad Gandersheim vertreten.  

Jeden Donnerstag jeweils von 10.00 – 13.00 Uhr und von 15.00 – 17.00 

Uhr steht Ihnen Frau Lisa Severitt künftig gerne für Ihre Fragen und Anlie-

gen rund um das Thema „Selbsthilfe“ zur Verfügung. Für Terminvereinba-

rungen können Sie Frau Severitt von der Caritas unter folgender Mobil-Nr. 

erreichen: 0151 28868153. 
 

Die ZISS Selbsthilfekontaktstelle informiert Sie über die örtlichen Angebote der Selbsthilfe(gruppen) im Landkreis und darüber hin-

aus über Angebote im Gesundheitswesen der Region, mit denen wir vernetzt sind. Wir vermitteln Sie in bestehende Selbsthilfe-

gruppen oder unterstützen Sie bei der Gründung einer Selbsthilfegruppe zu Ihrem Thema. Für bestehende Selbsthilfegruppen sind 

wir Bindeglied zwischen Öffentlichkeit und Einrichtungen, sowie Interessierten. Wir unterstützen bei Raumfindung, Förderung und 

Öffentlichkeitsarbeit. Geben praktische Hilfen bei der Gestaltung von Gruppenabläufen und organisieren Veranstaltungen, um die 

Vernetzung aller Selbsthilfe-Akteure im Landkreis sicherzustellen. Außerdem stellen wir sicher, dass der Erstkontakt zwischen Be-

troffenen eines Themas und den dazu passenden Gruppen – aber auch für Interessierte zu sich-bildenden Gruppen, ohne viele 

Hürden hergestellt werden kann. 

Offensive gegen kindliche Langeweile im Gottesdienst!        
Einfach vorbeikommen und mitmachen.  
Anmelden ist nicht erforderlich. 
Alle aktuellen Infos und Termine findet ihr  
jederzeit unter www.kinder‐erleben‐kirche.de. 
Schreibt uns einfach eine Mail an post@kinder‐
erleben‐kirche.de und wir schicken euch immer  
die neusten Updates zur Kinderkirche.                 
 

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Verstorben sind aus unseren Gemeinden:          
- Herr Johannes Grunwald aus Oelber im Alter von 85 Jahren; 

  die Beisetzung findet am 02.03. um 14.00 Uhr in Groß Elbe statt. (sl) 

- Herr Alexander Iwanenko aus Kirchberg im Alter von 61 Jahren; 

  die Trauerfeier ist am 02.03. um 14.00 Uhr in Kirchberg. (Herr Manzeck) 

- Frau Alice Arand aus Seesen im gesegneten Alter von 100 (!) Jahren; 

  die Trauerfeier ist am 02.03. um 11.00 Uhr in Seesen. (mk)  
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